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無庸置疑，資訊的發達以及電視廣告的效應使現今世界上充

滿了一股遊戲熱潮。可是，盲目沉迷互聯網的壞處也是值得大家

探討的。 

沉迷互聯網的弊端俯拾皆是。最顯而易見的是令學生分心，

影響求學。例如：不少學生不懂分配時間，花費大量時間上網玩

遊戲而不做功課，不溫習，因而成績一落千丈。還有些學生為了

玩遊戲而曠課，或因玩遊戲而導致遲到等，這些都影響了學生的

學習。 

另外，沉迷互聯網也增加了家人之間的矛盾。有些青少年為

了買新款遊戲而盜取爸爸媽媽的金錢，甚至在爸爸媽媽面前大吵

大鬧，只為爭取玩遊戲的時間，但這些行為都會損害家人之間的

關係。 

總而言之，沉迷互聯網的後遺症實在不能輕視，但只要我們

有獨立的思考能力，不盲目玩遊戲，生活就會精彩和有意義。 

 


