
5C李愷晴 (15) 

活動細寫 (家庭) 

有一次，當我執拾家裏的時候，我在抽屜找到一張大海的照片。

回想起那天我和家人一起去沙灘玩的場面，真是回味無窮。 

人們都說：「夏日炎炎正好眠。」可是，我不是這麼想。那天，

陽光普照，一抬頭就看見藍天白雲。我連忙執拾背包，帶着充足的

準備，興致勃勃地出門。 

經過一個小時的車程，我們終於來到了沙灘。沙灘四周人山人

海，有的人在曬日光浴，有的人在堆沙堡。我們如願以償找到好地

方打開帳幕，鋪上沙灘蓆。之後，我立馬脫鞋急不及待去衝浪。可

是，我剛剛下水，就被海浪沖走。空氣夾著鹹味，我一直喘氣，大

叫着：「我想回家！」我本期待我可以有型地拍照，可是，我就只

喝了一肚子海水，還花了很久才爬上岸。 

這時，家人鼓勵我，叫我不要半途而廢，只要堅持，就能成功

享受在海上的旅行。我被這番話感動，嘗試一次，不行，就再次嘗

試吧！就這樣，過了一段時間，終於我成功在浪沖過來的一瞬間，

站起來，並保持自身的平衡感，於海面上快速平衡。我對着大海說：

「大浪，有本事你就來吧！我才不怕你！」說時遲，那時快，浪真

的沖過來了，可是這次我可不怕你了大浪。我一頭往大浪撲，我終

於不害怕大浪了。我對着水花得意地笑着。我下來後，爸爸對我豎

起大拇指，我才發現原來成功是多麼開心。 



夕陽輝映着我們依依不捨的心情。在離開之前，我對着大海拍

照留念。這次衝浪的過程雖然辛苦，卻很值得。我把這天的記憶銘

記於心，直到今天仍然記憶猶新。 

 


