
第一次做麵包          5C 陳嘉琳 

 

嘩！我竟然可以做出芳香四溢的麵包。 

以前，我只可以在麵包房外看着別人做的麵包，我口角

流涎，心想：如果我可以自己做一次麵包，該有多好啊！ 

在一個星期六的早上，我的姑姑打電話給我，她說：「我

今天下午要去做麵包，你要一起去嗎？」我頓時喜出望外，

馬上說：「我去！我要去！」我到達麵包房了！那裏應有盡有，

真的好厲害啊！麵包房的老師開始教我們做麵包了。首先，

我們分成四個小組，然後，我們把牛油和白砂糖放進碗中，

拿出打蛋器攪拌，然後加入高筋麵粉、鹽、酵母等，把混合物

搓成麵團，然後拿出來揉均勻，我覺得自己做的卓有成效。 

老師過來看我們的麵團揉得怎麼樣，其他人都做得很好，

可是唯獨我一人做得不好。我頓時顏面掃地，我也不知道該

怎麼辦，大家都覺得我的麵團救不回來了。我心想：我太差

勁了，怎麼辦？但老師果然是神通廣大的，經過老師的拯救

後，麵團像棉花糖一樣軟綿綿的，老師真是足智多謀呢！然

後，再把麵團放進發酵機内發酵。看着麵糰一點一點地膨脹，

我真的覺得好神奇呢！最後，把發酵好的麵糰放進烤箱内，

半小時後，就可以拿出來了，做出來的麵包香飄十里，真是

讓人垂涎三尺啊！ 

這一次的經歷讓我覺得：食物真是來之不易啊！所以一

定要珍惜食物啊！ 

 


