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一個值得我學習的人—蘇樺偉 

    最近透過一部真人真事改編的勵志電影《媽媽的神奇小子》，

令我關注主角蘇樺偉如何「跑出不一樣的人生」。蘇樺偉是一個弱

聽、四肢痙攣的傷健人士，他身型高挑，擁有一雙強健的大腿，雖

然口齒不清，但時常笑容滿臉，是一個樂觀又堅毅不屈的人。 

    蘇樺偉積極樂觀面對他不一樣的人生。他出生時因病導致缺

陷，自此走著不平坦的人生路，經常受人白眼。縱使這樣，他沒有

自怨自艾，反而積極樂觀地面對，勇敢地向目標邁進。反觀四肢健

全的我，常常因為只長了幾顆青春痘或長胖了，就怕人取笑而情緒

低落，實在慚愧不已。 

    蘇樺偉還是個不怕艱辛，堅毅不屈的人。儘管他小時候走起路

來寸步難行，但他用心地不斷學習，直到愛上跑步，加入香港代表

隊。起初高強度的訓練令他不適應，而去想辦法躲懶，後來他認真

投入和堅持訓練，克服了種種障礙，更在殘奧會上摘金。這個過程

他要比普通人更努力，才得到認同和佳績，必定十分煎熬。他的行

為鼓勵了我，當我遇上繁重的作業，或是艱深的題目時，不逃避，

不放棄，繼續向前。他讓我明白學習沒有捷徑，要堅持跨過一個又

一個的挑戰，才會嘗到成功的滋味。 

    蘇樺偉因為腰傷，在二零一六年退役，我再也看不見他在賽事

中的光芒，但他那種樂觀和堅毅不屈的精神，十分值得我學習。 


