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    相信在你們的生活中，總會被髮型師或是由家人為你們理髮

吧！這次我會介紹我其中一次理髮的經歷和感受。去年暑假，我

因為天氣酷熱及頭髮太長等原因，而被媽媽帶去附近的理髮店理

髮，連妹妹也要跟去看我笑話。 

    我們沿路走約二十分鐘，不僅是因為出於對理髮的恐懼，還

是因為不信任陌生理髮師的問題，我心裏總感到忐忑不安。實話

實説，我那時是第一次來到理髮店。對我而言，理髮這種事情只

需要交給我的奶奶處理即可，因為小時候頭髮一長，氣温一升高，

我就會被迫剪頭髮，所以理髮對我來説應該算是習以為常了吧！

坐在椅子上的我，此時心裏非常糾結：我應該做甚麼呢？要一動

不動嗎？彷彿是大腦的各個部分在展開一次辯論大會，十分有趣

呢！「請替我把頭髮剪短，謝謝你！」我説。「好的。」髮型師

回答道。 

    「咔嚓──」一聲，髮型師披在我身上的圍布上落下一束束

烏黑的髮絲，伴隨而來的是那一陣陣剪刀剪下頭髮的刺耳聲音。

我不禁因為鋒利的剪刀與鏡子形成的「反光」、緊張的心情等，

而緊緊閉上眼睛。此刻的我真想把剪刀燒掉，那種刺耳的聲音，

我一聽就感覺頭皮發麻，耳朵好像要失聰了啊！過了一會兒，我

緩緩打開眼睛，模糊之中，我竟看見自己的頭髮全都被剃光了！

我又揉了揉眼睛，定睛一看，幸好沒有被剃光頭髮，不然要被妹

妹取笑了。回想起剛來的時候，看到一個小朋友哭了，竟也不由

得害怕起來的情景，我的嘴角微微上揚，領悟到一個道理…… 

    對於這次理髮的經歷，我的感悟就是不用對任何事都心生恐

懼，而且要有自己的主見，不應盲目跟隨別人。理髮前，我的頭

髮很長，非常悶熱、焗促；理髮後，頭髮剪得更短了，變得清爽

和輕鬆了。而心情的變化是這樣的：我理髮前感到非常緊張，因

為怕髮型師失手，被妹妹取笑；理髮後因為剪完頭髮很清爽，所

以不僅沒有緊張，還有些開心。 

    在這次經歷中，令我獲益良多，那你呢？難道你沒有類似的

經歷嗎？ 


