
5D 張麗莹   

《第一次溜冰》 

 

        一天，我和媽媽到太古城逛街，偶然路過溜冰場，就讓我想起了第一次溜冰的場

景。那時，我在冰上摔來摔去，腿上留下了許多疤痕。現在看到疤痕，就勾起了我第

一次溜冰的回憶。 

 

        記得那天的中午，媽媽帶我到太古城溜冰場學溜冰。我當時緊張極了！因為我是

第一次溜冰，而且身旁一個教練也沒有，我只有自學。我笨手笨腳地穿上了溜冰鞋，

原來穿上這雙鞋一點也不容易。 

 

        一開始的時候，我踏入溜冰場的第一步，發現冰面很滑，我獨個兒滑的話肯定會

摔得全身都是傷，於是我便喊媽媽：「媽媽，牽着我，我很害怕。」於是媽媽也穿上

了溜冰鞋，當上我的教練。她帶着我小心翼翼地在溜冰場裏慢慢滑，一切也十分順

利。她便鬆開我的手讓我自己試試。可惜她一放手便出師不利，我當場摔了一跤，膝

蓋隆起了一個紅彤彤的包。但是我絲毫不灰心，我繼續滑，結果令一邊膝蓋又腫了一

個包。我依然不肯放棄，一直滑，結果還是屢戰屢敗。 

 

        我就像個勇兵一樣，絕不放棄。在我又摔了一跤後，媽媽便喊我回家了，她看到

我兩個膝蓋的傷勢，便安慰我說：「沒關係，『失敗乃成功之母』，改天我再帶你來

慢慢練習。」我開心道：「好，謝謝媽媽，我一定會成功的！」 

 

        過了幾天後，媽媽又帶我來到太古城溜冰場。我再次踏上冰面上溜冰，我汲取了

上次的經驗，這次每一步也十分謹慎。溜了一會兒後，我開始掌握到平衡的技巧，我

開始找到溜冰的感覺了。我終於學會溜冰了，我開心地笑着，我學會溜冰了！這次，

我沒有再摔倒了！我好高興！我在溜冰場暢快地溜到每個角落，暢通無阻。往後，我

一個月會去兩次溜冰場，那段時光真快樂！ 

 

        想到之前第一次溜冰，就像昨天才發生的事。想到當初我能成功溜冰的快感，之

前的摔倒都不算甚麼了。 


